
尼崎労働基準協会HP よりWEB予約できます。
講習日時 4月 5月第1回 6月 7月 8月第2回 9月

28日（木） 27日（木）
29日（金） 28日（金）

講習日時 10月 11月第3回 12月 1月 2月 3月
26日（木）
27日（金）

24,695円（税込）
1,705円（税込）

①申込確定後は、キャンセルされた場合でも、受講料は返金できません。

②キャンセル、受講者・受講日の変更については、「WEB予約」申込み手順をご覧ください。
③遅刻・早退は法定講習時間不足のため、修了証の交付は出来ません。
④各受講者の個人情報は当事務所が安全に管理し、本講習の目的以外には使用いたしません。

区 分 講習時間

１時間３０分
３時間３０分
２時間

１時間３０分
１時間
２時間

１時間３０分
１時間

更新年月日　令和8年1月20日

ＫＹＴトレーナー養成研修会（令和８年度）

学科

学科

講習会場

研修目的
ＫＹＴ(危険予知活動)は、日常の生産現場等において「危ないことを危ない」と感じる感覚（感受性）を鋭く
して、作業者本人が本音で「これは危ないぞ」だから「この作業はこうしよう」と自主的自発的に安全行動を
するため実践するものであり、「安全衛生の先取り」活動です。
本講習は、ＫＹＴを活用したリスクアセスメントを取り入れた内容とし、職場のみんながＫＹＴを実践するた
めに職場のリーダー的存在であるトレーナーを養成し、ＫＹＴ活動による労働災害の撲滅に結びつけるもので
す。
研修内容

　テキスト代

　学　科　：　尼崎商工会議所会議室（尼崎市昭和通3-96）(バイク駐車禁止)

受 講 料
　受講料（昼食代込）

9:00～17:00

9:00～17:00

 ワンポイントＫＹＴ
 自問自答カード一人ＫＹＴ
 ＫＹＴを活用したリスクアセスメント

研　　　修　　　科　　　目

学 科

 オリエンテーション、指差呼称、健康問いかけＫＹＴ等

 ＫＹＴ基礎４ラウンド法

 一人４ラウンドＫＹＴ

 問題解決４ラウンド法

 チーム決定発表他

定　　員　　各回60名

受講資格　　18歳以上

注意事項

https://www.amaroukyo.com/


カリキュラム
（１日目）

時　　間 内　　　　　　　　　　容

 9：00～ 9：20 ビデオ

 9：20～ 9：30 開会挨拶、コーディネーター紹介、対面唱和

 9：30～ 9：50 オリエンテーション、チーム編成

実技1　　指差唱和・呼称、タッチ・アンド・コール演習

実技2　　健康問いかけＫＹＴ

ビデオ

実技1～4　ＫＹＴ基礎４ラウンド法

15：00～16：00 実技5　　 一人４ラウンドＫＹＴ

16：00～ 朝礼・終礼の進め方、終礼

（２日目）

時　　間 内　　　　　　　　　　容

 9：00～ 9：20 朝礼

実技6　　ワンポイントＫＹＴ、ビデオ

実技7　　自問自答カード1人ＫＹＴ

11：25～11：45 ＫＹＴとリスクアセスメント

12：45～14：10 実技8　　リスクアセスメントとＫＹＴ

実技9　　問題解決４ラウンド法

　　　　　１．指差呼称を職場で実践するには

　　　　　２．職場でＫＹＴを実践するには

16：00～16：20 Ｑ＆Ａ、アンケート記入

16：20～16：35 チーム決定発表

16：35～ 修了証交付、閉会挨拶、終礼

9：50～10：25

10：35～14：50

 9：20～11：25

14：20～15：50


	KYTトレーナ

